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Le lit massant médical Certificat de controle CE 0197

MISE EN ROUTE

Branchez la fiche dans I'adaptateur et raccordez celui-ci au lit. Il fonctionne de 100 a 240 Volt.
Lorsqu'il est branché, un voyant vert clignote au-dessous, sur la telécommande.

LE COUSSIN LOMBAIRE A INFRAROUGE

Il peut étre allumé au besoin par l'intermédiaire de la touche X gauche. Lorsqu'on l'allume, il
chauffe au niveau maximal. Si vous appuyez a nouveau sur la touche X gauche, le rayonnement
infrarouge passe en position médiane. Le voyant situé sur le symbole de chaleur X, au-dessous a
gauche clignote alors rapidement. Si vous appuyez une troisieme fois, I'émission de chaleur passe
au niveau minimal. Le voyant situé sur le symbole de chaleur x gauche clignote lentement. En
appuyant une quatrieme fois sur la touche x gauche, vous éteignez le coussin lombaire.

LE COUSSIN A INFRAROUGE POUR PIEDS

Pour I'allumer, appuyez sur la touche X droite. Il se commande exactement de la méme maniere
que le coussin lombaire. Le voyant de contréle du coussin pour pieds se trouve sur le symbole de
chaleur x, du coté droit.

| MASSAGES |

MASSAGE 1 Idéal pour se réchauffer. Programme bien-étre de détente de la musculature.
Appuyez sur la touche PROG. P1-P5 P1 - P5. Le programme P1 démarre
automatiquement.

MASSAGE 2 Massage musculaire en profondeur. Atténue les douleurs musculaires et les
tensions. Favorise le métabolisme. Appuyez sur la touche PROG. P1-P5
P1 - P5. Le voyant P2 s'allume.

MASSAGE 3 Drainage lymphatique et action dépurative — élimination de produits
métaboliques. Stabilisation de la circulation sanguine. Appuyez sur la touche
PROG. P1- P5 P1-P5. Le voyant P3 s'allume.

MASSAGE 4 Massage par a-coups, ondes successives qui stimulent la circulation sanguine
dans tout Il'organisme. Disparition des crampes musculaires. Appuyez a
nouveau sur la touche PROG. P1-P5 P1 - P5. Le voyant P4 s'allume.

MASSAGE 5 Relaxation en profondeur, élimination du stress et restauration de I'énergie
dans tout I'organisme. Mesure d'appoint contre les troubles du sommeil.
Appuyez a nouveau sur la touche PROG. P1-P5. Le voyant P5 s'allume.

PROGRAMMES MEDICAUX

Le lit comporte en outre neuf programme médicaux décrits au verso du présent mode d'emploi.

Durée d'utilisation: Pour sélectionner la durée d'utilisation, utilisez la touche blanche Off-Timer.
Appuyez une fois pour une durée de 30 minutes, deux fois pour 15 minutes. La durée sélectionnée
s'affiche en haut a droite. Elle disparait au bout d'un temps mais reste mémorisée.

Choix du programme: La touche Med.Prog vous permet de choisir un programme médical. Pour
déterminer I'application qui vous convient le mieux, consultez le verso du présent mode d'emploi.
La touche Med.Prog donne accés aux programmes médicaux 1 a 9. Le chiffre situé a gauche de
I'écran vous indique le programme choisi et le second chiffre indique I'état.

Intensité: Au verso du présent mode d'emploi, vous trouverez I'emplacement des zones de massage
1 a 5. Ces zones se retrouvent a I'identique sur les touches de votre télécommande. VVous pouvez
modifier I'intensité appliquée a chaque zone a l'aide des touches + et -.




